
 
 

                           PROGRAMME DE FORMATION 
 

Diabète de type 2 

 

 
 
Les objectifs de la formation sont: 
 

●​ Etre capable d’identifier les signes et symptômes spécifiques du diabète de type 2. 
●​ Etre capable d’établir les critères justifiant le renvoi d'un patient diabétique chez le 

médecin, en distinguant les motifs de réorientation en urgence. 
●​ Être capable de savoir quand, à qui et comment recommander un suivi médical 

spécialisé pour le diabète en officine. 
●​ Etre capable de connaître les différentes étapes de l'autosurveillance glycémique. 
●​ Être capable de connaître les traitements antidiabétiques recommandés et les 

conseils associés. 
 

 
 
Publics visé : pharmaciens titulaires et salariés, préparateurs en pharmacie, salariés 
d’officine, acheteurs, logisticiens. 

 
Pré-requis :  Exercer en officine 
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Moyens Pédagogiques:​
Moyens pédagogiques : En cas de question pédagogique le formateur répondra 
immédiatement au besoin du stagiaire​
- Ressources pédagogiques fournies au stagiaire en entrée de formation​
- Cas de comptoir​
- QCM en entrée et sortie de formation​
- Apports théoriques interactif​
Moyens techniques : Ordinateur, Cours  

Référent pédagogique et technique : OHAYON Gabriel  ​
contact@groupe-academy.com​
01 89 70 64 04​
Délai de réponse: sous 48 heures​
Horaires: Du Lundi au Vendredi de 9h00 à 19h00 

Evaluation: 
 
Suivi de l’exécution : Le candidat sera évalué par un QCM puis une Attestation d’assiduité 
sera signées 
Sanction : Une Attestation de formation lui sera délivrée 
Évaluations qui jalonnent ou concluent l'action de formation : Quiz 
 
Formateur:  
 
Cette formation est animée par un pharmacien expérimenté, ayant accompagné de 
nombreuses équipes dans le développement de leurs compétences. Il partage des cas 
pratiques issus de son expérience et favorise une approche interactive et pragmatique pour 
faciliter la mise en application des acquis. 
Nom du formateur : Gabriel OHAYON 
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Durée et modalités de déroulement: 
 

Durée totale de la formation : 5 heures   
Rythme : en continue 
Modalité de déroulement : Classe virtuelle 
Délai d’accès: Sous 7 jours 
 
 

Détail du programme de formation: 
 
 
Test de positionnement  
 
Module 1 - Physiopathologie et diagnostic du diabète de type 2 
 
Physiopathologie du diabète de type 2 
 

-​ Que se passe-t-il en temps normal et en cas de diabète ? 
-​ Les facteurs de risque de survenue du diabète de type 2 
-​ Le diabète de type 2 en quelques chiffres 
-​ L’hémoglobine glyquée 

 
Le diagnostic du diabète de type 2 
 

-​ Le terrain 
-​ Les signes en faveur du diabète de type 2 
-​ Le diagnostic 

 
Module 2 :Les complications du diabète de type 2 
 

-​ La microangiopathie diabétique 
-​ La macroangiopathie diabétique 
-​ Le pied du diabétique 
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-​ Les autres conséquences du diabète 
-​ Le diabète : un facteur de risque cardiovasculaire 

 
 
Module 3: La stratégie thérapeutique et mesures hygiéno-diététiques 
 
Stratégie thérapeutique 
 

-​ Les différentes étapes thérapeutiques 
-​ Mesure hygiéno-diététiques 

 
-​ Une alimentation équilibrée 
-​ L’activité physique 

 
 
Module 4 : Le traitement médicamenteux 
 

-​ Les biguanides 
-​ Les régulateurs du système incrétine 
-​ Les sulfamides hypoglycémiants 
-​ Les glinides 
-​ Les inhibiteurs des alphaglucosidases 
-​ Les inhibiteurs du co-transporteur sodium / glucose de type 2 (ou 

inhibiteurs du SGLT2) 
-​ Les insulines 

 
 
Module 5 : L’autosurveillance glycémique et facteurs de risques 
 
L’autosurveillance glycémique 
 

-​ Systèmes d'autosurveillance glycémique : prescription et modalités de 
remboursement 

-​ Objectif glycémique selon le profil du patien 
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Le traitement des facteurs de risque et des complications du diabète 
 

-​ Contrôle des autres facteurs de risque cardiovasculaire 
-​ Traitement des complications du diabète de type 2 

 
EVALUATION FINALE 
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