e
\Ne

=
>
Q
>
Q
m
<
=<

PROGRAMME DE FORMATION

La prise en charge orthopédique a I’officine

Les objectifs de la formation sont:

Les orthéses de série soutenant 'abdomen et le rachis lombaire.
Les orthéses de série destinées a appareiller le genou.

Les ortheéses de série destinées a appareiller la cheville.

Les orthéses de série destinées a appareiller le poignet et la main.
Les chaussures thérapeutiques.

Publics visé : pharmaciens titulaires et salariés, préparateurs en pharmacie, salariés
d’officine, acheteurs, logisticiens.

Pré-requis : Aucun
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Moyens Pédagogiques:

Moyens pédagogiques : En cas de question pédagogique le formateur répondra
immédiatement au besoin du stagiaire

- Ressources pédagogiques fournies au stagiaire en entrée de formation

- Cas de comptoir

- QCM en entrée et sortie de formation

- Apports théoriques interactifs

Moyens techniques : Ordinateur, Cours

Référent pédagogique et technique : OHAYON Gabriel
contact@groupe-academy.com

01 89 70 64 04

Délai de réponse: sous 48 heures

Horaires: Du Lundi au Vendredi de 9h00 a 19h00

Evaluation:

Suivi de I’exécution : Le candidat sera évalué par un QCM puis une Attestation d’assiduité
sera signées

Sanction : Une Attestation de formation lui sera délivrée
Evaluations qui jalonnent ou concluent I'action de formation : Quiz

Formateur:

Cette formation est animée par un pharmacien expérimenté, ayant accompagné de
nombreuses équipes dans le développement de leurs compétences. Il partage des cas
pratiques issus de son expérience et favorise une approche interactive et pragmatique pour
faciliter la mise en application des acquis.

Nom du formateur : Gabriel OHAYON
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Durée et modalités de déroulement:

Durée totale de la formation : 5 heures
Rythme : en continue

Modalité de déroulement : Classe virtuelle
Délai d’acceés: Sous 7 jours

Détail du programme de formation:

Module 0 | Introduction et pré tests

Module 1 | Les ceintures de soutien de série

Indications, prises de mesure et mise en place des principales ceintures de
série de soutien abdominal

Ceintures de série de soutien lombaire

Les rappels anatomiques avec les reperes nécessaires pour la prise de
mesure, les indications mais aussi les contre indications, les différents
modeles a notre disposition avec les criteres de tri objectifs pour mettre en
place I’orthese lombaire

Module 2 | Les orthéses de série du genou

Difficulté de la délivrance orthopédique : traduire en termes d’ortheses le
besoin du patient muni d’une prescription générique.

Nomenclature et le type de genouillere s’y rapportant avant de développer
la réponse orthétique a travers les degrés d’atteinte de 1’articulation tibio
fémorale d’une part puis fémoro patellaire d’autre part

Rappel sur les maladies de croissance en rapport avec une gonalgie chez
I’enfant

Les attelles non articulées du genou (mise en place et protocole)
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- Rappels anatomiques des ligaments du genou

- Traitement orthopédique en cas d’entorse du ler degré

- Traitement orthopédique en cas d’entorse du 2eme degré

- Traitement orthopédique en cas d’instabilité du pivot central
- Traitement orthopédique en cas d’instabilité latérale

- Traitement orthopédique en cas d’arthrose fémoro tibiale

- Traitement orthopédique en cas d’arthrose fémoro patellaire
- Traitement orthopédique en cas de sub-luxation patellaire

- Traitement orthopédique en cas de luxation patellaire

- Traitement orthopédique en cas de maladie de croissance

Module 3 | Les ortheses de série de la cheville

- Structures anatomiques concernées a la suite des différents types
d’entorses

- Les protocoles de port et de traitement recommandés par les experts

- Rappels anatomiques des ligaments de la cheville

- Appropriation des criteres d’Ottawa

- Traitement orthopédique en cas d’entorse du ler degré

- Traitement orthopédique en cas d’entorse du 2eme degré

- Traitement orthopédique en cas d’entorse du 3¢me degré

- Traitement orthopédique en cas de pathologie achilléenne

- Résumé et récapitulatif par mode d’action des ortheses de cheville

Module 4 | Les ortheses de série de lIa main et du poignet

- Rappel sur les acteurs osseux et musculaires engagés dans les
traumatismes de la main et du poignet

- Les positions dans lesquelles les ortheses de série doivent se placer

- Le protocole de port

- Rappels anatomiques

- Les positions de la main (contrdle par bindomes)

- Les principales pathologies conduisant a une orthese de pouce

- Les principales pathologies conduisant a une orthese de poignet
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- Les principales pathologies conduisant a une orthese poignet pouce
- Les principales pathologies conduisant a une ortheése main doigt

Module 5 | Les chaussures thérapeutiques a usage temporaire et prolongé

- Apport médical des chaussures a usage temporaire et prolongé
- Confort, de largeur, d’encombrement et d’adaptation du pied

- Les mesures du pied (pointure et largeur)

- Les chaussures thérapeutiques a usage temporaire

- Les chaussures thérapeutiques a usage prolongé
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